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Пояснительная записка к учебному плану 

на 2026-2027учебный год 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 64» (далее – МБОУ СОШ № 64) является нормативным правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на 

их изучение по уровням общего образования и учебным годам. Учебный план МБОУ СОШ №64 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами и федеральной образовательной программой. 

Учебный план (далее - ШУП) МБОУ СОШ № 64 на 2026-2027 учебный год разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. от 25.04.2026). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 

№ 31, от 18.06.2025 N 286). 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. от 

18.06.2025). 

4. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

от 12.12.2025) 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171, от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 

10.11.2025 N 808). 

6. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171 (ред. 09.10.2024), от 

09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808). 

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171, от 09.10.2024 N 704, от 

08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808). 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для  

9. обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 17.07.2024) 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 N 67, от 17.07.2024 N 495). 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (ред. 

от 24.12.2025). 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
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«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (ред. от 24.12.2025). 

13. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (ред. от 04.03.2025). 

14. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка 

зачета организацией, образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, образовательных программ в 

других организациях, образовательную деятельность». 

16. Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования № 03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-

октябрь)». 

17. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному 

учебному плану»). 

18. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2026 N АБ-807/07 «О направлении разъяснений» 

(вместе с «Разъяснениями по вопросу организации качественного доступного образования 

обучающихся возможностями здоровья, с инвалидностью, оказания педагогической 

помощи в необходимом объеме, обеспечения посещения групп продленного дня; 

организации групп взаимоподдержки семей силами родительских объединений»). 

19. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320 

«Об изменениях в ФООП». 

20. Устав МБОУ СОШ № 64; 

21. Основные образовательные программы начального, основного и среднего общего 

образования МБОУ СОШ №64; 

22. Рабочая программа воспитания (НОО, ООО, СОО) МБОУ СОШ №64; 

23. Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся. 

Стратегическим ориентиром развития МБОУ СОШ № 64 является построение открытого 

образовательного пространства, обеспечивающего высокое качество образования, 

способствующего формированию у обучающихся технического и естественнонаучного 

мышления, инициативности, ответственности за свое здоровье, высокой коммуникативной 

культуры и гражданской позиции, соответствующих потребностям современного конкурентного 

общества. 

Основные цели и задачи: обеспечение всем обучающимся начального, основного и среднего 

общего образования на уровне федерального государственного общеобразовательного стандарта; 

создание условий для развития у обучающихся осознанных внутренних мотивов к учению, 

дальнейшему самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию; обеспечение здоровья 

обучающихся и формирование здорового образа жизни. 

I уровень (1-4 классы) обеспечивает развитие обучающихся, овладение чтением, письмом, 

счетом, основными умениями и навыками учебной деятельности, культурой поведения, речи, 

основами гигиены. 

II уровень (5-9 классы) обеспечивает освоение обучающимися образовательных программ 

основного общего образования, условия становления и формирования личности обучающихся, их 

склонностей и интересов. 
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III уровень (10-11классы) обеспечивает освоение обучающимися образовательных 

программ среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов, 

творческих способностей, навыков самостоятельной деятельности, подготовку к 

профессиональной деятельности. 

Школьный учебный план 

- сформирован согласно потребностям, обучающихся и их родителей, с учетом имеющегося 

в МБОУ СОШ №64 материально-технического, кадрового, информационного и программно-

методического обеспечения; 

- направлен на повышение качества образования, уровня информационной, 

коммуникативной, экономической культуры, компьютерной грамотности обучающихся; 

- направлен на формирование и развитие УУД, духовно-нравственное воспитание 

обучающихся начального общего, воспитание и социализацию обучающихся основного общего и 

среднего общего образования через урочную и внеурочную деятельность; 

- способствует созданию условий для здоровьесбережения обучающихся в образовательном 

процессе, в том числе через повышение качества физической подготовки на уроках и занятиях по 

внеурочной деятельности. 

При формировании ШУП соблюдены требования нормативно-правовых документов 

Министерства образования и науки РФ, МО Свердловской области в части: 

- наименования предметных курсов, 

- перечня учебных курсов, 

- недельного распределения учебного времени, 

- соблюдения принципа вариативности в части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

Образовательная деятельность школы направлена на 

- реализацию ФГОС-2021 начального общего образования (1-4 классы), 

- реализацию ФГОС-2021 основного общего образования (5-9 классы), 

- реализацию ФГОС-2021 среднего общего образования (10-11 классы), 

- расширение и обновление информационно-образовательной и развивающей среды школы 

как средства формирования ключевых компетентностей школьников, 

- организацию работы с обучающимися, имеющими различный уровень мотивации к учебно-

познавательной деятельности, 

- развитие проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся как формы 

организации классно-урочной и внеурочной деятельности, 

- развитие метапредметных универсальных учебных действий, обучающихся согласно 

критериям программы формирования и развития УУД, 

- внедрение личностно ориентированных и информационно-коммуникационных технологий 

в образовательную деятельность, 

- совершенствование системы элективных курсов как средства личностного развития 

обучающихся, 

- внедрение индивидуальной образовательной траектории как средства самоопределения и 

саморазвития ученика. 

Учебный план МБОУ СОШ №64 обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. Языком образования в МБОУ СОШ №64 является русский язык. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой программы основного 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ 

№64. 

Условия осуществления образовательного процесса 

Начало учебного года 1 сентября 2026 года и заканчивается 26 мая 2027 года. 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 
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в 1-х классах - 33 учебных недели; 

во 2 – 8, 10-х классах - 34 учебных недели; 

в 9-х классах - 34 учебных недели без учета ГИА; 

11-х классах - 34 учебных недели без учета ГИА. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 9 календарных дней, 

летних – не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ СОШ 

№64, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков; 

- для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

При разработке ШУП соблюдены гигиенические требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки (СанПин 2.4.3648-20) 

Режим работы 

Проведение учебных занятий – в первую смену. Пятидневная учебная неделя в1-11 классах. 

Продолжительность урока в 1 классе в сентябре – декабре 35 минут, январе – мае 40 минут. 

Продолжительность урока во 2-11 классах – 40 минут. 

Во время занятий проводится перерыв на гимнастику не менее 2 минут. 

Во 2-11 классах перемены по 10-15 минут, две большие перемены по 20 минут после 2 и 3 

уроков. 

Расписание ИГЗ, кружков, секций составлено отдельно от расписания уроков. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

Количество классов - комплектов: всего 28 классов 

I уровень (НОО) – 11 классов 

II уровень (ООО) – 15 классов  

III уровень (СОО) - 2 класса 

Средняя наполняемость класса – 25 чел. 

Начало учебных занятий: 8.30 

Устранение перегрузки обучающихся: санитарно-гигиенические нормы при составлении 

расписания выдерживаются благодаря: 

- смене умственной и физической деятельности; 

- чередованию предметов практической и теоретической направленности в течение дня и 

недели; 

- учебная нагрузка соответствует требованиям Сан Пин. 

- проведение динамических пауз в 1-4 классах и физминуток. 

- объем домашних заданий (по всем учебным предметам) соответствует требованиям 

СанПин и не превышает (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 классах - 2 ч., в 6-

8 классах - 2,5 ч., в 9-10 классах - до 3,5 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/ZAP23UG3D9/
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нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация подразделяется на: 

- годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объёма со держания 

учебного предмета за учебный год; 

- четвертную (полугодовую) аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися 

содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 

учебного периода (четверти, полугодия) на основании текущей аттестации; 

- текущую аттестацию – оценку качества усвоения содержания компонентов какой- либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок). 

Формы контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся: 

- комплексные контрольные работы; 

- контрольные работы; 

- диагностические контрольные работы; 

- письменные и устные зачеты (смотр знаний по предмету); 

- тестирование; 

- контрольный диктант с грамматическими заданиями; 

- контрольное списывание; 

- сочинение; 

- изложение; 

- защита индивидуального/группового проекта; 

- практическая работа; 

- защита творческой работы; 

- защита реферата; 

- проверка техники чтения; 

- собеседование; 

- сдача норм ГТО и другие. 

Оценивание достижений обучающихся осуществляется в отметках по пятибалльной  шкале: 

- «5» - отлично, 

- «4» - хорошо, 

- «3» - удовлетворительно, 

- «2» - неудовлетворительно. 

А также по системе «зачет», «незачет» по элективным курсам (количество часов за уровень 

обучения менее 68 ч). Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогами 

или методическими объединениями школы и утверждаются педагогическим советом МБОУ СОШ 

№ 64. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится на основе контрольных 

диагностических работ без фиксации образовательных результатов в виде   отметок по 

пятибалльной шкале и использует только положительную и не различаемую  по уровням 

фиксацию. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=486034&dst=100047
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=486034&dst=100047
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137
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Особенности оценивания знаний обучающихся 

В МБОУ СОШ №64 по курсу «Основы религиозных культур и светской этики» и учебным 

предметам части, формируемой участниками образовательного процесса, оценивание 

производится по итогам каждой четверти (полугодия) и года, по системе «зачтено / не зачтено». 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 05.10.2020 №546). 

Дополнительные требования при проведении учебного предмета 

«Физическая культура»: 

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся и 

деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, подготовительную и 

специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об 

аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая 

культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении изменений в статью 7 

Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" и статью 

41 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»). 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используется пришкольная спортивная площадка (стадион) (письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и 

туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912). 

Деление классов на группы 

Организация образовательной деятельности по программам НОО, ООО и СОО  может быть 

основана на делении обучающихся на две и более группы и различном построении учебного 

процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и 

интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих 

изучение родного языка в образовательных организациях, в которых на ряду с русским языком 

изучается родной язык, государственный язык республик РФ, иностранный язык, а также 

углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов (далее – 

дифференциация образования). 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов при наполняемости класса 25 и 

более человек на группы при проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» во 

II–XI классах, «Технология» в V– VII классах, «Информатика», а также при проведении занятий 

по учебным предметам, изучаемым на углубленном уровне в X-XI классах (ФГОС СОО). 

Проводится деление класса на группы при проведении уроков по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей (п.2.7). 

При наличии необходимых условий и средств возможно, иное деление классов на группы. 

Учебно-методическое обеспечение 

Организация должна предоставлять не менее одного учебника и (или) учебного пособия в 

печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО: 

- необходимого для освоения программы НОО, на каждого обучающегося по учебным 

предметам – русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, иностранные 

языки, 
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- необходимого для освоения программы ООО и СОО, на каждого обучающегося по учебным 

предметам – русский язык, математика, физика, химия, биология, литература, география, история, 

обществознание, иностранные языки, информатика; 

- а также не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной и (или) электронной 

форме, необходимого для освоения программы НОО, ООО, СОО, на каждого обучающегося по 

иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в обязательную часть учебного 

плана указанной программы, так и в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

МБОУ СОШ №64 при реализации образовательных программ выбраны для использования: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования. 

Библиотечный фонд МБОУ СОШ №64 при реализации основной образовательной 

программы укомплектован печатными и электронными информационно- образовательными 

ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с 

электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической 

литературой и материалами, дополнительной литературой. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Кабинеты по предметным областям оснащаются комплектами наглядных пособий, карт, 

учебных макетов, специального оборудования, обеспечивающими развитие компетенций в 

соответствии с программами НОО, ООО, СОО. Кабинеты естественно- научного цикла (в том 

числе химии, физики, биологии) дополнительно оборудуются комплектами специального 

лабораторного оборудования, обеспечивающего проведение лабораторных работ и опытно-

экспериментальной деятельности в соответствии с программами ООО, СОО. 

МБОУ СОШ №64 для реализации образовательных программ создаются специально 

оборудованные кабинеты, интегрирующие средства обучения и воспитания по нескольким 

учебных предметам. 
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Начальное общее образование 

 

Учебный план начального общего образования является частью ООП НОО, составленной 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС НОО), 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №287 (вариант 1) 

и Федеральной образовательной программы (ФОП) начального общего образования. Учебный 

план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения ООП НОО. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Обучение ведётся на русском языке. 

Учебный план составлен с учетом 5-дневной учебной недели в 1-4-х классах. 

Учебный план 1-4 классов состоит из 2 частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В обязательную часть учебного плана НОО входят следующие учебные предметы: «Русский 

язык», «Литературное чтение»,  «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Труд (технология)», «Физическая культура». 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные предметы, по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Данные часы 

распределены:  

- на увеличение количества часов предмета «Математика». Курс «Математика: решение 

практических задач» реализуется во 2-3 классах и позволяет развивать познавательные 

способности детей, формировать нестандартное мышление, обеспечивать комплексное развитие 

различных видов памяти, внимания, воображения, способствовать развитию сенсорной и 

двигательной сфер обучающегося, прослеживать межпредметные связи, выявлять и оценивать 

важнейшие предметные аспекты обучения и компетентность обучающегося в решении 

разнообразных задач. 

- на увеличение количества часов предмета «Физическая культура». Курс «Подвижные 

игры» реализуется в 1-х классах и позволяет создать наиболее благоприятные условия для 

формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из 

главных путей в достижении успеха.  

При проведении занятий по иностранному языку в 2-4 классах осуществляется деление 

классов на две группы. 

Учебный план в полном объеме обеспечен материально-технической базой, программно-

методическими и кадровыми ресурсами. 
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Учебный план НОО на 2026-2027г. МБОУ СОШ № 64 

Учебные предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

1абв 2абв 3 абв 4абв 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
      1 1 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика: решение практических 

задач 
  1 1   2 

Подвижные игры 1    1 

Итого 1 1 1 0 2 

Недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

Учебный план НОО на 2026-2027г. МБОУ СОШ № 64 

Учебные предметы/ 

Классы 

Количество часов в год 
Всего 

1абв 2абв 3 абв 4абв 

Обязательная часть 

Русский язык 165 170 170 170 1855 

Литературное чтение 132 136 136 136 1484 

Иностранный язык 0 68 68 68 544 

Математика 132 136 136 136 1484 

Окружающий мир 66 68 68 68 742 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
   34 102 

Музыка 33 34 34 34 371 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 371 

Труд (технология) 33 34 34 34 371 

Физическая культура 66 68 68 68 742 

Итого:   660 748 748 782 8066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика: решение практических 

задач 
 34 34  68 

Подвижные игры 33    33 

Итого 33 34 34 0 68 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 693 782 782 782 3039 
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Основное общее образование 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для 

обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №64 для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

1.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования») и ФОП ООО, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, обеспечивает 

выполнение гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется МБОУ 

СОШ №64 через урочную и внеурочную деятельность. Содержание образования при получении 

ООО реализуется преимущественного за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели, в 9-х классах 

34 учебные недели (без учета государственной итоговой аттестации). Количество учебных 

занятий за 5 лет  на одного обучающегося составляет 5338 академических часов. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 мнут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обучение в МБОУ СОШ №64 ведется на русском языке.   

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах. По учебному предмету 

«Математика», включающего учебные курсы «Алгебра», «Геометрия» и «Вероятность и 

статистика», отметка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее арифметическое 

отметок по алгебре,  вероятности и статистике, геометрии. 

Учебный  предмет  «История» с  01.09.2026  включает  в  себя  учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые отводится по 3 часа в неделю 

в 5–8-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» в 5-8-х классах не изучается. В 2026-2027 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. 

В соответствии с приказом Минпросвещения России от 10 ноября 2025 г. № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» на изучение учебного курса «Духовно-нравственная 

культура России» в 5 классе отведено 17 часов (0,5 часа в неделю). 

Скорректировано количество часов для изучения иностранного языка в 5 классе - 68 часов 

(2 часа в неделю). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающее образовательные потребности и интересы 

обучающихся, время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

числа учебных часов предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов. Данные часы 

по выбору родителей (законных представителей) распределены:  
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- на изучение учебного предмета «Информатика: пропедевтика» в 6-х классах в объеме 1 час 

в неделю; 

- на изучение учебного предмета «Информатика: информационная безопасность» в 8- 9-х 

классах; 

- на изучение учебного предмета «Функциональная грамотность» в 5-х классах в объеме 1 

час в неделю; 

- на изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины: пропедевтика» в 

7-х классах по 0,5 часа в неделю; 

- на изучение учебного курса «PRO - физика» в 5-6-х классах в объеме 1 час в неделю; 

- на изучение учебного курса «Черчение» в 7-8-х классах в объеме 1,5 часа в неделю с целью 

повышения графической, технической грамотности;  

- для реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в 9 классе выделены 0,5 

часа в неделю. 

При проведении занятий по иностранному языку, труду (технологии), информатике 

осуществляется деление классов на две группы. 

Учебный план в полном объеме обеспечен материально-технической базой, программно- 

методическими и кадровыми ресурсами. 



 
 

Учебный план основного общего образования (5-9 классы)  

на 2026-2027 учебный год  

Учебные предметы (учебные 

курсы)/ 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов в 

неделю 

Всего 
5абв 6абв 7абв 8абв 9абв 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 63 

Литература 3 3 2 2 3 13 39 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 42 

Математика 5 5    10 30 

Алгебра   3 3 3 9 27 

Геометрия   2 2 2 6 18 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 9 

Информатика   1 1 1 3 9 

История  3 3 3 3 2 14 42 

Обществознание     1 1 3 

География 1 1 2 2 2 8 24 

Духовно-нравственная 

культура России 
0,5     0,5 1,5 

Физика   2 2 3 7 21 

Химия    2 2 4 12 

Биология 1 1 1 2 2 7 21 

Музыка 1 1 1 1  4 12 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 9 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 24 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 6 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 30 

Итого:  26,5 28 30 31 32 147,5 442,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика: 

информационная безопасность 
   1 0,5 1,5 4,5 

Информатика: пропедевтика  1    1 3 

Биология: мир растений 1  1   2 6 

Черчение   0,5 1  1,5 4,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

пропедевтика 

  0,5   0,5 1,5 

Введение в новейшую 

историю России 
    0,5 0,5 1,5 

PRO - физика 1 1    2 6 

Функциональная грамотность 0,5     0,5 1,5 

Итого 2,5 2 2 2 1 9,5 27 

Недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 471 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 30 32 33 33   

 
  



 
 

 Учебный план основного общего образования (5-9 классы)  

на 2026-2027 учебный год  

Учебные предметы (учебные 

курсы)/ 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов в 

неделю 

Всего 
5абв 6абв 7абв 8абв 9абв 

Обязательная часть 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 2142 

Литература 102 102 68 68 102 442 1326 

Иностранный язык 68 102 102 102 102 476 1428 

Математика 170 170       340 1020 

Алгебра     102 102 102 306 918 

Геометрия     68 68 68 204 612 

Вероятность и статистика     34 34 34 102 306 

Информатика     34 34 34 102 306 

История  102 102 102 102 68 476 1428 

Обществознание         34 34 102 

География 34 34 68 68 68 272 816 

Духовно-нравственная 

культура России 
17         17 51 

Физика     68 68 102 238 714 

Химия       68 68 136 408 

Биология 34 34 34 68 68 238 714 

Музыка 34 34 34 34   136 408 

Изобразительное искусство 34 34 34     102 306 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 816 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
      34 34 68 204 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 1020 

Итого:  901 952 1020 1054 1088 5015 15045 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика: 

информационная безопасность 
      34 17 51 153 

Информатика: пропедевтика   34       34 102 

Биология: мир растений 34   34     68 204 

Черчение     17 34   51 153 

Основы безопасности 

жизнедеятельности: 

пропедевтика 

    17     17 51 

Введение в новейшую 

историю России 
        17 17 51 

PRO - физика 34 34       68 204 

Функциональная грамотность 17         17 51 

Итого 85 68 68 68 34 323 646 

Учебные недели 34 34 34 34 34    

Всего 986 1020 1088 1122 1122 5338 5338 

 

  



 
 

Среднее общее образование 

 Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Обучение ведётся на русском языке.  

Организация образовательной деятельности по основной образовательной программе 

среднего общего образования основана на дифференциации содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих изучение 

учебных предметов всех предметных областей основной образовательной программы 

среднего общего образования на базовом или углубленном уровнях.  

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) учебный план 10, 11 классов сформирован на основании индивидуальных 

учебных планов, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося. 

Индивидуальные учебные планы среднего общего образования МБОУ СОШ № 64 

содержат следующие части: 

- обязательные учебные предметы для изучения всеми обучающимися на базовом или 

углубленном уровне;  

- учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей;  

- дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы). 

В индивидуальный учебный план входят следующие обязательные для изучения 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - 2312 часов (34 часа в неделю).  

Обучение ведется по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 

недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - 2312 часов (34 часа в неделю).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со всеми 

вариантами учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 

в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 

В учебном плане СОО предусмотрено: 

- включение в учебный предмет «Математика» учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

- изучение в 10 классе элективных курсов «Правовой практикум», «Математика: 

математическое моделирование», «Основы финансовой грамотности»; 

- изучение в 11 классе элективных курсов «Математика: математическое 

моделирование», «Избранные вопросы обществознания», «Основы финансовой 

грамотности»; «Решение компетентностно-ориентированных заданий по химии». 

- выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 



 
 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык», а также 

предметов, изучаемых на углубленном уровне, осуществляется деление класса на группы.  

Учебный план в полном объеме обеспечен материально-технической базой, 

программно-методическими и кадровыми ресурсами. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 
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Сводный учебный план на 2026-2027 г. г. 

на основании индивидуальных учебных планов 10А класса 

Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю 

Технологический 

(информационно-

технологический) 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль  

Естественно-

научный 

профиль  

(7 человек) (6 человек) (5 человек) 

Раздел 1. Обязательные предметы, курсы 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 3 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 1 

География Б 1 1 1 

История Б 2 2 2 

Физическая культура Б 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 1 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 1 

Раздел 2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Информатика Б   1 1 

Информатика У 4     

Обществознание Б 2   2 

Обществознание У   4   

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1 1   

Химия У     3 

Биология Б 1 1   

Биология У     3 

Итого  33 32 34 

Раздел 3. Дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы) 

Правовой практикум ЭК   1   

Основы финансовой 

грамотности 
ЭК 

 
1  

Математика: 

математическое 

моделирование 

ЭК 1     

ИТОГО:  34 34 34 

 
 

  



 
 

Сводный учебный план на 2026-2027 г. г. 

на основании индивидуальных учебных планов 10А класса 

Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю 

Технологический 

(информационно-

технологический) 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль  

Естественно-

научный 

профиль  

(7 человек) (6 человек) (5 человек) 

Раздел 1. Обязательные предметы, курсы 

Русский язык Б 102 102 102 

Литература Б 102 102 102 

Иностранный язык Б 136 136 136 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 102 102 102 

Геометрия У 34 34 34 

Вероятность и статистика У 34 34 34 

География Б 68 68 68 

История Б 68 68 68 

Физическая культура Б 34 34 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 34 34 34 

Индивидуальный проект ЭК 102 102 102 

Раздел 2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Информатика Б   34 34 

Информатика У 136     

Обществознание Б 68   68 

Обществознание У   136   

Физика Б 68 68 68 

Химия Б 34 34   

Химия У     102 

Биология Б 34 34   

Биология У     102 

Итого  1122 1088 1156 

Раздел 3. Дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы) 

Правовой практикум ЭК   34   

Основы финансовой 

грамотности 
ЭК 

 
34  

Математика: 

математическое 

моделирование 

ЭК 34     

ИТОГО:  1156 1156 1156 

 

  



 
 

Сводный учебный план на 2026-2027 г. г. 

на основании индивидуальных учебных планов 11А класса 

Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю 

Технологический 

(информационно-

технологический) 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль  

Естественно-

научный 

профиль  

(8 человек) (6 человек) (4 человек) 

Раздел 1. Обязательные предметы, курсы 

Русский язык Б 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 

Иностранный язык Б 3 3 3 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 1 

География Б 1 1 1 

История Б 2 2 2 

Физическая культура Б 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 1 

Раздел 2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Информатика Б   1 1 

Информатика У 4     

Обществознание Б 2   2 

Обществознание У   4   

Физика Б 2 2 2 

Химия Б 1 1   

Химия У     3 

Биология Б 1 1   

Биология У     3 

Итого  33 32 33 

Раздел 3. Дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы) 

Избранные вопросы 

обществознания 
ЭК 

  
1   

Основы финансовой 

грамотности 
ЭК 

 
1  

Решение 

компетентностно-

ориентированных заданий 

по химии 

ЭК 

 

 1 

Математика: 

математическое 

моделирование 

ЭК 1     

ИТОГО:  34 34 34 

 

 

  



 
 

Сводный учебный план на 2026-2027 г. г. 

на основании индивидуальных учебных планов 11А класса 

Учебный предмет 
Уровень 

изучения 

Количество часов в неделю 

Технологический 

(информационно-

технологический) 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль  

Естественно-

научный 

профиль  

(8 человек) (6 человек) (4 человек) 

Раздел 1. Обязательные предметы, курсы 

Русский язык Б 68 68 68 

Литература Б 102 102 102 

Иностранный язык Б 102 102 102 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 136 136 136 

Геометрия У 102 102 102 

Вероятность и статистика У 34 34 34 

География Б 34 34 34 

История Б 68 68 68 

Физическая культура Б 68 68 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 34 34 34 

Раздел 2. Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Информатика Б   34 34 

Информатика У 136     

Обществознание Б 68   68 

Обществознание У   136   

Физика Б 68 68 68 

Химия Б 34 34   

Химия У     102 

Биология Б 34 34   

Биология У     102 

Итого  1088 1054 1122 

Раздел 3. Дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы) 

Избранные вопросы 

обществознания 
ЭК 

  
34   

Основы финансовой 

грамотности 
ЭК 

 
34  

Решение 

компетентностно-

ориентированных заданий 

по химии 

ЭК 

 

 34 

Математика: 

математическое 

моделирование 

ЭК 34     

ИТОГО:  1156 1156 1156 

 

 


