
Конструкт индивидуального учебного плана 10-11 класс 

Раздел 1. Обязательные для всех предметы и элективные курсы 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  10 класс 

Количество 

часов в год/ 

в неделю 

11 класс 

Количество 

часов в год/ 

в неделю 

10-11 

класс  

Общее 

количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 35/2 35/2 140 

Литература Б 105/3 105/3 210 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 140/4 140/4 280 

Геометрия У 105/3 105/3 210 

Вероятность и 

статистика 

У 35/1 35/1 70 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 105/3 105/3 210 

Общественно-

научные 

предметы 

География Б 35/1 35/1 70 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы   без-

опасности  

жизнедея-

тельности 

Физическая 

культура 

Б 70/2 70/2 140 

Основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Б 35/1 35/1 70 

Индивидуальный проект ЭК 70/2  70 

 

Раздел 2. Обязательные предметы из предметных областей с выбором уровня изучения 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  10 класс 

Количество 

часов в год/ 

в неделю 

11 класс 

Количество 

часов в год/ 

в неделю 

10-11 

класс  

Общее 

количество 

часов 

Математика и  

информатика 

Информатика У 140/4 140/4 280 

Информатика Б 35/1 35/1 70 

Общественно-

научные 

предметы 

 

Обществознание Б 70/2 70/2 140 

Обществознание У 140/4 140/4 280 
История Б 70/2 70/2 140 

Естественно-

научные 

предметы 

 

Химия У 105/3 105/3 210 

Биология У 105/3 105/3 210 

Физика У 175/5 175/5 350 

Химия Б 35/1 35/1 70 

Биология Б 35/1 35/1 70 

Физика Б 70/2 70/2 140 

 



Раздел 3. Элективные курсы в подкреплении профильности по выбору 

Название курса Уровень  10 класс 

Количество 

часов в год/ 

в неделю 

11 класс 

Количество 

часов в год/ 

в неделю 

10-11 

класс  

Общее 

количество 

часов 

Введение в инженерную графику ЭК 35/1  35 

Мировая художественная 

культура 

ЭК 35/1  35 

Основы биохимии ЭК 35/1  35 

Правовой практикум ЭК 35/1  35 

Математика: математическое 

моделирование 

ЭК 35/1 35/1 70 

Решение компетентностно-

ориентированных заданий по 

химии  

ЭК  35/1 35 

История: теория и практика  ЭК  35/1 35 

Решение ключевых задач по 

физике  

ЭК  35/1 35 

За страницами учебника 

математики  

ЭК  35/1 35 

Избранные вопросы биологии  ЭК  35/1 35 

Информатика: теория и практика  ЭК  35/1 35 

Избранные вопросы 

обществознания  

ЭК  35/1 35 

Практикум по иностранному 

языку 

ЭК  35/1 35 

 


