
 

  



Пояснительная записка 

Рабочая программа элективного курса «Практическая биология» для 10 класса.  

Цель программы обучения: упрочить и углубить имеющиеся знания и подготовиться к сдаче ЕГЭ. 

Задачи: 
Обучающие: 

Повышать качество биологических знаний. 

Воспитательные: 

Формировать способности к самостоятельному процессу познания и мониторингу знаний. 

1. Формировать умения работать в коллективе. 

Развивающие: 

1. Развивать интеллектуальные и психоэмоциональные черты личности. 

2. Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей. 

3. Воспитание культуры труда при использовании компьютерных технологий, ответственному 

отношению к своему здоровью 

Место учебного предмета в учебном плане 

Курс рассчитан на 1 час в неделю; всего – 34 часа в год. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные и духовно-

нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, отражают готовность обучающихся 

руководствоваться ими в жизни, во взаимодействии с другими людьми, при принятии собственных 

решений. Они достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в процессе развития у 

обучающихся установки на решение практических задач социальной направленности и опыта 

конструктивного социального поведения по основным направлениям воспитательной деятельности, в 

том числе в части: 

1). Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод 

и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, образовательной организации, 

местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гумани- 

тарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

2). Патриотического воспитания: 

Осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам;  историческому, природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

3). Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и 

правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных 

поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

4). Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в 

разных видах искусства. 



5). Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным 

условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать 

себя и других, не осуждая; сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

6.) Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и 

потребностей. 

7). Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценка возможных последствий своих действий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное непри- ятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

8). Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, о взаимосвязях человека с природной и  

социальной  средой; овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности; установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

9.) Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся действовать в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 

других, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе 

умение учиться у других людей; осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее  

неизвестных,  осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 

понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее — оперировать 

понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 



умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения 

и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать 

ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать 

риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; быть 

готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

Метапредметными результатами изучения предмета является формирование универсальных 

учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности. К ним 

относятся следующие: 

целеполагание - как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и 

усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

планирование - определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий; 

прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его временных характеристик; 

контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений от него; 

коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае 

расхождения ожидаемого результата действия и его реального продукта; 

оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, 

оценивание качества и уровня усвоения; 

саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – 

выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий. 

Познавательные УУД включают общеучебные, логические действия, а также действия 

постановки и решения проблем. 

Общеучебные универсальные действия: 

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в 

том числе с помощью компьютерных средств; 

структурирование знаний; 

осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме; 

выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности; 

смысловое чтение; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации; 

постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при 

решении проблем творческого и поискового характера. 

Особую группу общеучебных универсальных действий составляют знаково-символические 

действия: 

моделирование; 

преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную 

область. 

Логические универсальные действия: 

анализ; 

синтез; 

сравнение, классификация объектов по выделенным признакам; 

подведение под понятие, выведение следствий; 

установление причинно-следственных связей; 

построение логической цепи рассуждений; 

доказательство; 

выдвижение гипотез и их обоснование. 

Постановка и решение проблемы: 

формулирование проблемы; 

самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера. 



Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других 

людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог; участвовать в 

коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. Видами коммуникативных действий 

являются: 

планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций 

участников, способов взаимодействия; 

постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных 

способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация; 

управление поведением партнера – контроль, коррекция, оценка действий партнера; 

умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии 

с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

Предметными результатами изучения предмета являются следующие умения: 

Знать: 

-анатомические, физиологические особенности организма; 

- понимать место человека в природе; 

- взаимодействия между живыми организмами; 

- экологические знания; 

- законы наследования признаков; 

- основы селекции; 

- закономерности эволюции. 

Уметь: 

- соблюдать правила гигиены; 

- сохранять свое здоровье; 

- работать с наглядным материалом, с техническими средствами обучения, с микроскопом; 

- решать биологические задачи; 

-работать с материалами ЕГЭ. 

Выпускник научится: 

– оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии науки и в 

практической деятельности людей; 

– оценивать роль биологии в формировании современной научной картины мира, прогнозировать 

перспективы развития биологии; 

– устанавливать и характеризовать связь основополагающих биологических понятий с 

основополагающими понятиями других естественных наук; 

– обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, применяя 

биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать границы их применимости; 

– проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать гипотезы, 

планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных результатов; 

– выявлять и обосновывать существенные особенности молекулярного уровня организации жизни; 

– устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, их роль в 

процессах клеточного метаболизма; 

– решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и и-РНК (м-РНК), 

антикодонов т-РНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, применяя знания о реакциях 

матричного синтеза, генетическом коде, принципе комплементарности; 

– делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного синтеза в случае 

изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 

– сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и сравнение количества 

генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках многоклеточных организмов в разных фазах 

клеточного цикла; 

– выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных царств живой природы, 

устанавливать взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки; 



–  обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; сравнивать процессы 

пластического и энергетического обменов, происходящих в клетках живых организмов; 

–  определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на разных этапах 

жизненного цикла; 

– раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать необходимость мер 

предупреждения таких заболеваний; 

– оценивать практическое и этическое значение современных исследований в биологии, медицине, 

биотехнологии; обосновывать собственную оценку; 

– выявлять в тексте биологического содержания проблему и аргументированно ее объяснять; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, графика, диаграммы и 

делать выводы на основании представленных данных; преобразовывать график, таблицу, диаграмму, 

схему в текст биологического содержания. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность по биологии (или 

разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и 

преобразовывать необходимую информацию, проводить эксперименты, интерпретировать 

результаты, делать выводы на основе полученных результатов, представлять продукт своих 

исследований; 

– прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических норм и 

экологических требований; 

– анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач информацию о 

современных исследованиях в биологии, медицине; 

– аргументировать необходимость синтеза естественно-научного и социогуманитарного знания в 

эпоху информационной цивилизации; 

– использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и повседневной жизни 

для приобретения опыта деятельности, предшествующей профессиональной, в основе которой лежит 

биология как учебный предмет. 
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1. 
Биология – наука о живой природе. 

Методы научного познания 
1 -   

2. Клетка как биологическая система 10 -  1 

3. Организм как биологическая система 23 - 6  

Итого: 34ч - 6 1 

 

  



Содержание тем учебного курса: 

Раздел 1. Биология – наука о живой природе. Методы научного познания. 

Основные понятия: термины, законы биологии, выдающиеся ученые-биологи. 

Методы проведения занятия: лекция, беседа, тестирование 

Форма организации занятия: фронтальная, групповая 

Межпредметная связь: биология, медицина, экология 

Техническое оснащение занятия: ИКТ 

Раздел 2. Клетка как биологическая система. 

Клеточная теория, ее развитие и роль в формировании современной естественнонаучной картины 

мира. Многообразие клеток. 

Прокариоты и эукариоты. Химическая организация клетки. Метаболизм. Пластический и 

энергетический обмен. Жизненный цикл клетки. Митоз. Мейоз. 

Основные понятия: плазматическая мембрана, клеточная стенка, кариоплазма, хромосомы, кристы, 

тилакоиды, нуклеоид, пластиды, эндоплазматическая сеть, митохондрии, аминокислоты, 

нуклеотиды, полисахариды, моносахариды, липиды, кроссинговер, биваленты, редукционное 

деление, веретено деления. 

Практическая работа: педагогическая мастерская, исследовательская работа 

Методы проведения занятия: беседа, педагогическая мастерская, викторина. 

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная 

Контрольные задания: тестирование 

Межпредметная связь: информатика, биология, медицина, физика 

Техническое оснащение: ИКТ, микроскоп 

Раздел 3. Организм как биологическая система. 

Вирусы – неклеточные формы жизни. Заболевание СПИД. Меры профилактики. Размножение 

организмов (половое и бесполое). 

Оплодотворение и его виды. Использование полового и бесполого размножения в практической 

деятельности человека. 

Эмбриональное и постэмбриональное развитие. Причины нарушения развития организма. Генетика 

как наука, ее методы. Законы Г. Менделя, Т. Моргана. Наследование признаков, сцепленных с 

полом. Методы изучения наследственности человека. 

Взаимодействие генов. Виды наследственной изменчивости, ее причины. Мутагены. Селекция , ее 

задачи, методы и практическое значение. Биотехнология, ее направления. Этические аспекты 

клонирования. 

Основные понятия: вирион, ВИЧ, инкубационный период, аутотомия, гермафродитизм, 

партеногенез, почкование, вегетативное размножение, зигота, бластула, гаструла, ген, 

доминирование, рецессивность, аллель, моно- и дигибридное скрещивание, сцепленное 

наследование, мутации, полиплоидия, анеуплоидия, клеточная и генная инженерия, клонирование. 

Практическая работа: тестирование, решение биологических задач 

Методы проведения занятия: беседа, лекция, ролевые игры 

Форма организации занятия: индивидуальная, групповая 

Контрольные задания: тестирование, создание презентаций 

Межпредметная связь: информатика, биология, сельское хозяйство, медицина 

Техническое оснащение занятия: ИКТ, кинофильмы 

Техническое оснащение: ИКТ, микроскопы. 

Методы проведения занятия: лекция, беседа, тренинги, ролевые игры. 

Форма организации занятия: групповая, индивидуальная. 

Контрольные задания: тестирование. 

Межпредметная связь: информатика, экология. 

Техническое оснащение занятия: ИКТ, видеофильмы. 

 

В ходе реализации содержания программы в течение учебного года запланировано использование 

заданий ЕГЭ для закрепления изученного материала согласно кодификатора и спецификации, как 

для промежуточного контроля, так и для четвертных и итоговых работ. Использования заданий по 

функциональной грамотности из единого банка заданий. Для повышения эффективности обучения 



запланировано посещения кабинета цифровой образовательной среды для внедрения в обучение 

проектной деятельности, проведения проверочных и контрольных работ. 

Образовательная программа позволяет не только интегрировать реализуемые здесь подходы, 

структуру и содержание при организации обучения биологии, выстроенном на базе любого из 

доступных учебно-методических комплексов (УМК), но и создать условия: 

• для расширения содержания школьного биологического образования;  

• для повышения познавательной активности обучающихся в естественнонаучной области;  

• для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, формирования и 

удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;  

• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях 

образовательной, творческой деятельности.  

  



Календарно-тематическое планирование элективного  курса  

«Избранные вопросы биологии» 10 класс – 34 часа. 

№ п/п 

урока 
Раздел (тема урока) 

Количество 

часов 

Раздел 1. Биология – наука о живой природе. Методы научного познания. (1 час) 

1 Наука биология. Методы изучения. 1 

Раздел 2. Клетка как биологическая система. (10 часов) 

2 Клеточная теория. Строение клетки. 1 

3 
Многообразие клеток (клетки грибов, растений и 

животных). 
1 

4-5 Химический состав клетки. 2 

6 Энергетический обмен в клетке. 1 

7 Фотосинтез и хемосинтез. 1 

8-9 Пластический обмен. Биосинтез белков. 2 

10 Жизненный цикл клетки. Митоз и его значение. 1 

11 Мейоз и его значение. 1 

Раздел 3. Организм как биологическая система. (23 часа) 

12 Вирусы – неклеточные формы жизни. 1 

13 Виды бесполого размножения организмов. 1 

14 Особенности полового размножения. Онтогенез. 1 

15 Эмбриональное развитие организма.  1 

16 Постэмбриональное развитие организма. 1 

17 
Генетика – наука о наследовании признаков. 

Моногибридное скрещивание. 
1 

18 Решение задач по теме «Моногибридное скрещивание». 1 

19 Дигибридное скрещивание. 1 

20-21 Решение задач по теме «Дигибридное скрещивание» 2 

22 Сцепленное наследование. Работы Т. Моргана. 1 

23-24 Генотип как целостная система. Взаимодействие генов. 2 

25 Решение задач по теме: «Сцепленное наследование». 1 

26 Решение задач по теме: «Взаимодействие генов». 1 

27 Наследование признаков, сцепленных с полом. 1 

28 
Решение задач по теме «Наследование признаков, 

сцепленных с полом». 
1 

29 
Закономерности изменчивости. Модификационная 

изменчивость. 
1 

30-31 Наследственная изменчивость. 2 

32 
Методы изучения наследственности человека. 

Наследственные болезни и их профилактика. 
1 

33-34 
Селекция, ее методы и перспективы развития. 

Биотехнология. 
2 

Учебно-методическое обеспечение: 

Рекомендуемая литература для учителя: 

Воронина Г.А., Калинова Г.С. Биология. Типовые тестовые задания.- М. «Экзамен» 2012.  

Высоцкая Л.В. и др. под ред. Академика Шумного В.К., проф. Дымшица Г.М. и проф. Рувинского 

А.О. Общая биология.- М.  

«Просвещение» 1995  

Грин Н., Стаут У., Тейлор Д. Биология в 3-х томах.- М. «Мир», 1993.  

Готовимся к единому государственному экзамену. Биология. Растения. Грибы. Лишайники. Фросин 

В.Н., Сивоглазов В.И.- М.  

«Дрофа» 2005  



Готовимся к единому государственному экзамену. Биология. Животные. Фросин В.Н., Сивоглазов 

В.И.- М. «Дрофа» 2004.  

Готовимся к единому государственному экзамену. Биология. Человек. Фросин В.Н., Сивоглазов 

В.И.- М. «Дрофа» 2004.  

Готовимся к единому государственному экзамену. Биология. Общая биология. Фросин В.Н., 

Сивоглазов В.И.- М. «Дрофа» 2003.  

Генетика с основами селекции. Петров Д.Ф.- М. «Высшая школа» 1976.  

Лернер Г.И. Биология животных. Тесты и задания 8 класс.- М. «Аквариум» 1997.  

Лернер Г.И. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Поурочные тесты и задания 9 класс.- М. 

«Аквариум» 1998.  

Лернер Г.И. общая биология. Поурочные тесты и задания 10-11 класс.-М. «Аквариум» 1998.  

Чебышев Н.В., Гузикова Г.С. и др. Биология. Новейший справочник.-М. «Махаон» 2007 

Рекомендуемая литература для учащихся: 

В.В.Пасечник Биология. Бактерии. Грибы.Растения. 6 класс. М., Дрофа 2013.  

В.В.Латюшин, В.А.Шапкин Биология. Животные.7класс.М., Дрофа 2013  

Д.В.Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев Биология. Человек. 8 класс. М.,Дрофа 2013.  

Общая биология. Учебник для 10-11 классов общеобразовательных учреждений.Под редакцией 

академика Д.К.Беляева, профессора Г.М.Дымшица. М., Просвещение 2013.  

Готовимся к единому государственному экзамену. Биология. Растения. Грибы. Лишайники. Фросин 

В.Н., Сивоглазов В.И.- М.  

«Дрофа» 2005  

Готовимся к единому государственному экзамену. Биология. Животные. Фросин В.Н., Сивоглазов 

В.И.- М. «Дрофа» 2004.  

Готовимся к единому государственному экзамену. Биология. Человек. Фросин В.Н., Сивоглазов 

В.И.- М. «Дрофа» 2004.  

Готовимся к единому государственному экзамену. Биология. Общая биология. Фросин В.Н., 

Сивоглазов В.И.- М. «Дрофа» 2003.  
 

 

 

 


