Утверждено

                                                         Директор школы____________

«______»_______________2022 г. 

Примерное меню завтраков МБОУ СОШ №  _______ 
для обучающихся  5-11х классов 
с 01 сентября 2022 года
	№ рец.
	Наименование блюда
	Выход
	Пищевые вещества (г)
	Энерг.

ценн.
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	б
	ж
	угл
	
	В
	С
	А
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	1 НЕДЕЛЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша вязкая молочная из гречневой крупы
	220
	14,7
	19,98
	112,42
	745,8
	0,33
	2,42
	120,56
	325,6
	488,4
	98,63
	5,43


	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Сыр
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,6
	0,01
	0,11
	39,0
	132,0
	75,0
	5,25
	0,15

	
	Итого 
	475
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный
	160
	32,8
	16,16
	7,2
	305,6
	0,03
	1,76
	0,16
	178,99
	365,12
	30,4
	5,63

	
	Зеленый горошек
	30
	1,4
	0,05
	2,27
	15,0
	0,03
	4,2
	
	28,0
	0,04
	5,7
	1,2

	
	Кофе на молоке 
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116,0
	0,02
	0
	0,08
	34,0
	45,0
	7,0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Итого 
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба припущенная (минтай) 
	100
	16,9
	0,65
	0,31
	75,0
	0,06
	0,56
	7,5
	14,25
	150,63
	11,25
	0,51

	
	Пюре картофельное 
	180
	3,67
	5,76
	24,53
	164,70
	0,16
	21,8
	30,6
	44,37
	103,9
	33,3
	1,21

	
	Чай с лимоном
	200/8
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235,0
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Итого 
	528
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка из творога
	220
	33,99
	28,71
	57,35
	631,18
	0,20
	0,86
	172,83
	352,88
	462,15
	61,51
	2,42

	
	Соус молочный сладкий 
	50
	19,43
	45,19
	132,55
	1015,0
	0,25
	3,25
	486,0
	627,1
	581,9
	116,9
	1,69

	
	Какао с молоком 
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,20
	0,04
	1,30
	0,01
	122,0
	90,0
	14,0
	0,56

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235,0
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Итого 
	510
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия отварные с сыром 
	200
	7,40
	0,88
	42,4
	208,0
	0,20
	
	
	14,8
	49,40
	11,40
	1,0

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235,0
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Итого 
	440
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суббота
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный
	160
	32,8
	16,16
	7,2
	305,6
	0,03
	1,76
	0,16
	178,99
	365,12
	30,4
	5,63

	
	Зеленый горошек
	30
	1,4
	0,05
	2,27
	15,0
	0,03
	4,2
	
	28,0
	0,04
	5,7
	1,2

	
	Кофе на молоке 
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116,0
	0,02
	0
	0,08
	34,0
	45,0
	7,0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235,0
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Итого 
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 НЕДЕЛЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша вязкая молочная из пшёной крупы
	220
	14,7
	19,98
	112,42
	745,8
	0,33
	2,42
	120,56
	325,6
	488,4
	98,63
	5,43

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,20
	0
	32,6
	132,0
	0
	0
	0
	18,0
	4,29
	0
	0,60

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235,0
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Сыр
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,6
	0,01
	0,11
	39,0
	132,0
	75,0
	5,25
	0,15

	
	Итого 
	475
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка из творога
	220
	33,99
	28,71
	57,35
	631,18
	0,20
	0,86
	172,83
	352,88
	462,15
	61,51
	2,42

	
	Соус молочный сладкий 
	50
	19,43
	45,19
	132,55
	1015,0
	0,25
	3,25
	486,0
	627,1
	581,9
	116,9
	1,69

	
	Какао с молоком 
	200
	3,57
	3,72
	25,49
	145,20
	0,04
	1,3
	0,01
	122,0
	90,0
	14,0
	0,56

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235,0
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Итого 
	510
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша вязкая молочная из овсяной крупы
	220
	14,7
	19,98
	112,42
	745,8
	0,33
	2,42
	120,56
	325,6
	488,4
	98,63
	5,43

	
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235,0
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Сыр
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,60
	0,01
	0,11
	39,0
	132,0
	75,0
	5,25
	0,15

	
	Итого 
	475
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Запеканка из творога
	220
	33,99
	28,71
	57,35
	631,18
	0,20
	0,86
	172,83
	352,88
	462,15
	61,51
	2,42

	
	Соус молочный сладкий 
	50
	19,43
	45,19
	132,55
	1015,0
	0,25
	3,25
	486,0
	627,1
	581,9
	116,9
	1,69

	
	Кофе на молоке 
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116,0
	0,02
	0
	0,08
	34,0
	45,0
	7,0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235,0
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Итого 
	510
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточки из говядины 
	100
	15,55
	11,55
	15,70
	228,75
	0,10
	0,15
	28,75
	43,75
	166,38
	32,13
	1,50

	
	Макаронные изделия отварные 
	180
	6,62
	5,42
	31,73
	202,14
	0,07
	0
	25,2
	5,83
	44,6
	25,34
	1,33

	
	Чай с лимоном
	200/8
	0,20
	0
	14,0
	28,0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235,0
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Итого 
	528
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суббота
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Омлет натуральный
	160
	32,8
	16,16
	7,2
	305,6
	0,03
	1,76
	0,16
	178,99
	365,12
	30,4
	5,63

	
	Зеленый горошек
	30
	1,4
	0,05
	2,27
	15,0
	0,03
	4,2
	
	28,0
	0,04
	5,7
	1,2

	
	Кофе на молоке 
	200
	1,4
	2,0
	22,4
	116,0
	0,02
	0
	0,08
	34,0
	45,0
	7,0
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	7,6
	0,8
	49,2
	235,0
	1,1
	
	
	20,0
	0,03
	0,11
	1,1

	
	Масло сливочное
	10
	0
	8,2
	0,10
	75,0
	0
	0
	59,0
	1,0
	2,0
	0
	0

	
	Итого 
	430
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Меню разработано согласно Методических рекомендаций МР 2.4.0179-20 утвержденных Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации А.Ю.Поповой 18 мая 2020 г., СанПиН  2.3/2.4.3590-20

Сборник  технических   нормативов  для  питания  детей  2015 г

