
11 СЕНТЯБРЯ -
ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ



Не в войну потеряла девчонка отца.

Не запомнила рук и не помнит лица,

Только память, как будто из горького сна,

Ей приносит тревогу и запах вина.

Слышит голос беды, что сидит за столом:

«Я вошла, я разрушила счастье и дом».

И жалеют соседи четвертый этаж:

«Был отец твой, родная, последний алкаш».

Ох, не слышать бы горькие эти слова,

Но гуляет по свету людская молва.

В школе, дома, везде об отце говорят,

И опять на щеках две слезинки блестят.

Знает лишь об отце, что он горькую пил,

От него лишь осталось короткое «был».

Был, пропал, не вернется, наверно, вовек…

Этот ставший чужим для нее человек…

Не в войну потеряла девчонка отца…

Не запомнила рук и не помнит лица,

Только память, как будто из горького сна,

Ей приносит тревогу и запах вина.



ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ 

ПРАЗДНИКА

В далеком 1911 году 34 

человека, представители 

интеллигенции 

православно-

охранительных взглядов, 

организовали 

Всероссийский трудовой 

союз христиан-

трезвенников, которые 

пропагандировали 

здоровый образ жизни и 

абсолютный отказ от 

алкогольных напитков.



ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ 

ПРАЗДНИКА

Девизом Союза стал лозунг:

под которым впоследствии и стало проводиться 

торжество, названное Днем трезвости.



ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ 

ПРАЗДНИКА

Спустя 2 года, в 

1913 году, День 

трезвости в России 

получил статус 

официального 

торжества. Эту 

идею активно 

поддержала 

церковь.



Главная идея Дня трезвости

Основная идея 

торжества заключалась 

в пропаганде здорового 

образа жизни. 

Представители 

интеллигенции и церкви 

хотели показать, что 

человек может 

счастливо, радостно и 

полноценно жить и без 

употребления алкоголя.



Трезвость дает 

человеку 

возможность 

раскрыть и 

развивать все 

свои творческие, 

интеллектуальные, 

спортивные и 

духовные 

возможности.



Трезвость - это будущее нации!



Трезвость укрепляет человека 

нравственно. Трезвый 

человек чувствует себя уверенно, так 

как он умеет отстаивать себя 
как личность.





Трезвость – это 

ясный ум. Недаром в 

народе высшей 

похвалой является 

эпитет 

«трезвый»: трезвое 

решение, трезвый 
ум, трезвая память.





Скажи "НЕТ" 

алкоголю!!!!!!!!



Скажи "НЕТ" 

алкоголю!!!!!!!!!!!!!!


