
Программа на 12 июня 2019 года 

«Спортивный Лесной – спортивная Россия» 
 

№ 

п/п 

Время 

проведения 

Мероприятие Участники Место  

проведения 

Ответственный 

1. 9.00 
Турнир по городошному спорту, 

посвященный Дню города 

Все 

желающие 

городошная 

площадка МБУ 

ФСЦ «Факел» 
 

МБУ ФСЦ 

«Факел» 

2. 10.00 
Турнир по стритболу, 

посвященный Дню города 

Все 

желающие 

баскетбольная 

площадка МБУ 

ФСЦ «Факел» 

МБУ ФСЦ 

«Факел» 

3. 10.00 

Открытый Кубок города по мини-

футболу, посвященный  

Дню города 

Все 

желающие 

министадион МБУ 

«СШОР «Факел» 

МБУ ФСЦ 

«Факел» 

4. 10.00 
Кубок города по теннису, 

посвященный Дню города 

Все 

желающие 

теннисная 

площадка МБУ 

ФСЦ «Факел» 

МБУ ФСЦ 

«Факел» 

5. 11.00 

Открытая городская 

комбинированная эстафета, 

посвященная Дню молодежи 

Все 

желающие 

улицы города 

ул. Победы и  

Д.Васильева 

МБУ ФСЦ 

«Факел» 

6. 13.00 Веселые старты 

воспитанник

и городских 

лагерей 10-12 

лет 

стадион «Труд» 

МБУ «СШОР 

«Факел» 

МБУ ДО 

ДЮСШ, МБУДО 

ДЮСШЕ 

 



7 Мастер – класс «Будь в движении – будь с нами» 

7.1. 14.00-15.30 
Прыжки на скакалке 

 за 30 сек. 

Все 

желающие 

стадион 

«Труд» МБУ 

«СШОР 

«Факел» 

ЭНЕРДЖИМ 

7.2. 14.00-15.30 Поднимание гири 
Все 

желающие 

7.3. 14.00-15.30 Отжимание  
Все 

желающие 

7.4. 14.00-15.30 Подтягивание 
Все 

желающие 

7.5. 14.00-15.30 
Прыжки в длину  

с места 

Все 

желающие 

А.И. Терещенко,  

И.Е. Захаров  

7.6. 14.00-15.30 Бег 30 м 
Все 

желающие 
 

7.7. 14.00-15.30 Катание на роликовых коньках 
Все 

желающие 
Исаева Л. 

7.8. 14.00-15.30 Игра в дартс 
Все 

желающие 

Н. Конышева, 

У.М. Бычкова  

7.9. 14.00-15.30 

 

Стрельба из лука 

 

Все 

желающие 

универсальн

ая площадка 

МБУ ФСЦ 

«Факел» 

С.А. Попова  

7.10

. 
14.00-15.30 Городки 

Все 

желающие с 

12 лет 

городошная 

площадка 

МБУ ФСЦ 

«Факел» 

Э.И. Громов  

 


